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1. verbinde die 6mm groBen

Federringe mit den Anhéngern.

2. schiebe die einzelnen Zutaten,
wie in der Abbildung dargestellt,
auf das Seidenband und richte

diese anschliessend mittig aus.

3. jetzt legst Du rechts und links
neben die jeweils dussere Perle
im Abstand von ca. 5mm einen

lockeren Knoten.

4. danach befestigst Du mit
einem weiteren Knoten den
Markenanhdnger im Abstand

von ca. 8cm zum Bandende.

Fertig ist Dein top-aktuelles
Seiden-Wickelarmband. Jetzt
wickelst Du das Seidenband
einfach ganz lassig mehrere
Male um Dein Handgelenk
und verknotest anschliessend

die Enden miteinander.




