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1-2. schneide vier 1 Meter lange Bander zurecht. 2.
Lege die Bander nebeneinander und fixiere diese
mittig mit einem Band oder Draht.

3. lege das rechte, dussere Band in einer Schlaufe um 4. schiebe die Schlaufe nach oben und ziehe diese an.
die beiden linken, inneren Bander.
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5. lege das linke, dussere Band in einer Schlaufe um 6. schiebe die zweite Schlaufe nach oben und ziehe
die beiden rechten, inneren Bander. diese an.
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7-10. wiederholde Schritt 1-6 solange bis das Band die gewiischte 8.
Lange hat (ca. Armgelenk-Umfang plus 1-2cm).

11. fixiere die Bandenden hinter der letzten Schlaufe mit
einem Band oder einem Draht.
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12. verklebe nun die VerschiuBkappen mit
den Bandenden. Hierzu empfehlen wir unseren
Hasulith Vielzweckklebstoff. Befestige den Logo-
Anhanger mit einem Bindering.



