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1 schneide zuerst ein 200cm langes

sowie zwei 60cm lange Stiicke aus
100cm dem Band. Schmore die Bandenden
mit einem Feuerzeug leicht an, so
dass diese nicht ‘ausfransen’.

11'.Ir.:m SOcm

100cm 2-3. schiebe auf ein 60cm langes Band
die kleine und eine mittelgrofie Metall-
perle und platziere am Bandende
einen einfachen Knoten. Verbinde nun
das 200cm lange Band, so wie in Abb. 2
dargestellt, mit einem einfachen Knoten
ca. 10cm hinter der kleinen Metallperle.
Anschliessend schiebst Du die ab-
gebildeten Strassperlen auf das 50cm
=.lange Bandende (Perlen-Strang).

4-5. nun verknotest Du die beiden
100cm langen Bandenden, wie in Abb.
4 und § dargestellt, mit dem Perlen-
strang (roter Pfeil = das Band wird iber-
s 4gelegt, blauer Pfeil = das Band wird
untergelegt]. Nachdem Du die beiden
Bandenden fest angezogen hast ist

der erste Knoten fertig gestelit.

6-7. anschliessend wiederholst Du die
Arbeitsschritte 4 und 5 indem Du die

, Bandenden, wie in Abb. 6 und 7 dar-
gestellt. von der gegeniiberliegenden
Seite mit dem Perlenstrang verknotest.
Nachdem Du auch diesen Knoten fest
angezogen hast ist der zweite Knoten
fertig gestelit.

Diese Knotentechnik wird Markramee
Knoten genannt.

Dhiclncen
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8-9. nachdem Du einen dritten und
vierten Knoten gelegt hast (hierbei

gehst Du wie in den Arbeitsschritten
4-7 vor) legst Du den nachsten Knoten
Uber die erste Strassperle. Nun legst

x '{; Du erneut drei Makramee Knoten

& bevor Du die nachste Perle verknotest.

10. wiederhole diesen Arbeitsschritt bis
alle Perlen verknotet sind. Achte darauf,
dass zwischen den Perlen jeweils drei
Knoten liegen. Nachdem Du die letzte
Perle verknotet hast legst Du vier
weitere Makramee Knoten.

11. die beiden Bandenden verknotest
4 Du jetzt, wie in Abb. 11 dargestellt, mit
einem einfachen Knoten und ziehst
diesen fest an. Lege danach einen
zweiten einfachen Knoten mit den
gleichen Bandenden und ziehe auch
diesen fest an.

12. schiebe anschliessend das offene
, Bandende des Perlenstrangs durch
¥ die mittelgroRe Metallperle, schiebe
eine weitere kleine Metallperle auf das
Band und verknote das Bandende mit
einem einfachen Knoten ca. 10 cm
hinter dem letzten Makramee Knoten.

13-14. verbinde das zweite 60cm lange
Band mittig mit einem einfachen Knoten
so wie in abb. 13 und 14 dargestellt.

% dargestellt, am Zugband direkt vor
¥ 4em ersten Makramee Knoten. Den
Bindering kannst Du mit einer Zange
seitlich 6ffnen bzw. schliessen.
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15. lege erneut acht Makramee Knoten,
wie in Abb. 15 und 16 dargestellt, Uber
die beiden Bandenden. Anschliessend
legst Du einen Knoten tber die
mittelgrolte Metallperle und legst
danach weitere acht Makramee Knoten
iiber die beiden Bandenden.

17. die beiden Enden verknotest Du
e jetzt, wie in Abb. 17 dargestellt, mit
einem einfachen Knoten und ziehst
diesen fest an. Lege danach einen
zweiten einfachen Knoten mit beiden
Bandenden und ziehe auch diesen

fest an. Schneide zuletzt alle uber-

-.stehenden Bandende ab und fixiere

: .diese mit einem Tropfen Vielzweck-
klebstoff (bspw. Art. Q40015).

Achte bitte darauf, dass Du nur etwas
Klebstoff auf die Bandenden tropfst und
kein Klebstoff auf die Zugb&nder
gelangt.

Die Grélte des Armbandes ent-
' spricht der durchschnittlichen
. Gréiie eines Handgelenks.
& Du kannst die Liange
des Armbandes jederzeit mit den
beiden Zugbiandern vergrofern.

TIPP: Solltest Du generell

ein gréfieres oder kleineres Armband
anfertigen, so kannst Du die Anzahl der
Makramee Knoten entsprechend
verdndern. Jeder Knoten ist ca. 1,5mm
grofs.

Hilfsmittel die Du bendtigst:
* Schere, Vielzweckklebstoff (bspw.:
Art. Q40015), Zange, Feuerzeug



